Przygotowanie do zabiegu

Badania, ktére musisz wykonaé na 10 dni przed zabiegiem:

Morfologia
Glikemia
Koagulogram (APTT oraz INR)
Badanie ogdlne moczu
Badania serologiczne:
HIV (Combo)
HBV (antygen HBs)
HCV (przeciwciata anty-HCV)

Wyniki przeslij nam mailowo ( ) oraz zabierz je ze sobq na zabieg.

7 dni przed zabiegiem:

°

Nie zazywaj zadnych lekéw zawierajgcych kwas acetylosalicylowy (Aspiryna) na 7 dni
przed i 7 dni po zabiegu. Wiele lekéw dostepnych bez recepty moze zawiera¢ kwas
acetylosalicylowy, np. Aspiryna, Etopiryna, Polopiryna, Acard, Polocard i inne.
Nie zazywaj zadnych lekéw przeciwbélowych/przeciwzapalnych na 7 dni przed
zabiegiem, np. Ibuprom, Naproxen, Diclac. Jesli musisz przyjqg¢ lek przeciwbolowy,
mozesz uzy¢ paracetamolu (Apap).
Nie zazywaj suplementéw diety, réwniez ziotowych, oraz witamin z grupy B i E na 7 dni
przed i 7 dni po zabiegu. Te substancje mogq wzmagac¢ krwawienie i wchodzi¢ w
reakcje z substancjami znieczulajgcymi. Przyktadowo, nie zazywaj: tranu, melatoniny,
zielonej herbaty, ekstraktu z czosnku.
Zaprzestan wszelkich form uzywania tytoniu na 2 tygodnie przed i 2 tygodnie po
zabiegu (papierosy, tabaka, ale réwniez preparaty pomagajqgce rzucié palenie — np.
plastry, gumy Niquitin). Nikotyna w kazdej postaci moze znacznie op6zni€ proces
gojenia.
Zaprzestan picia alkoholu (wtqgczajge piwo i wino) na 48 godzin przed i 48 godzin po
zabiegu.
Leki przyjmowane na state: Zazywaij leki zgodnie z zaleceniami lekarza (np. leki na
nadci$nienie, astme, finasteryd).
Jesli przyjmujesz leki na zapalenie stawéw (np. reumatoidalne — RZS),
poinformuj nas o tym przed zabiegiem w celu dodatkowej kwalifikaciji.

Jesli chorujesz na cukrzyce, w dniu zabiegu przynies ze sobqg glukometr.
Jesli chorujesz na astme, w dniu zabiegu przynies ze sobq leki wziewne.
Jesli stosujesz Loxon (minoksydyl), zaprzestan stosowania go na 2 dni przed
zabiegiem. Mozesz powrdci€ do stosowania Loxonu 7 dni po zabiegu.
Umyj wiosy rano w dniu zabiegu. Wysusz je i nie naktadaj zadnych dodatkowych
produktéw (np. zelu, gumy, odzywek).
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Wskazéwki ogoine

Wptyw lekdébw stosowanych podczas zabiegu moze utrzymywac sie przez 24 godziny po
zabiegu. Objawy mogq obejmowac¢ sennos¢, zawroty gtowy, dezorientacjg, nudnosci,
zaczerwienienie/podraznienie skory gtowy. Jesli doznasz ktéregos z tych objawdw,
zalecamy, aby$ pozostat pod opiekq dorostej osoby przez 24 godziny.

Pij sporo ptyndw. Mozesz powréci¢ do spozywania positkdw od razu po zabiegu — nie
ma obostrzen dotyczqgcych diety.

Bl po zabiegu FUE jest rzadki, jednak w razie bolu zazywaj Ibuprofen 400 mg co 8
godzin (po positkach). Zachowaj ostrozno$g, jesli chorujesz/chorowates na choroby
zotqdka, szczegblnie chorobe wrzodowq. Mozesz réwniez zazywaé paracetamol (Apap).

Nie pij alkoholu przez 48 godzin po zabiegu.
W razie wystqgpienia ponizszych objawow skontaktuj sie z nami:

- BAl, ktory nie ustepuje po zazyciu maksymalnej dawki lekdw przecibdlowych.

- Krwawienie z miejsca zabiegu, ktére nie ustepuje po ucisnigcu przez 5 minut

- Gorqczka powyzej 38,0 st. Celsjusza do 7 dni po zabiegu

- Objawy zakazenia miejsca zabiegu, np. silne zaczerwienie, opuchlizna lub bdl,

26tty[zielony wysiek

- Wysypka na ciele

- Nudnosci i wymioty, ktére nie ustepujq po zazyciu lekdw przeciwwymiotnych
Zadzwon pod 112 jesli wystgpi opuchnigcie warg, jezyka czy gardta ktére utrudniajg Ci
oddychanie.

Michat Smyta “SmylaHair” www.smylahair.com
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Pierwsza noc po zabiegu
Czego sig spodziewaé
. Skéra gtowy bedzie zaczerwieniona
. Z tytu gtowy (obszar dawczy) bedq widoczne niewielkie dziurki. To normalne, zagojq sie
do 3 dni.
Pielegnacja wioséw i skéry gtowy
. Nie myj wtosdw przeez 24 godziny po zabiegu.

. Zacznij spryskiwac przeszczepione wiosy aerozolem, ktory od nas otrzymasz — w
pierwszej dobie spryskuj co 20 minut. Mozesz potozy¢ recznik na ramionach, zeby
Sciekat na niego nadmiar ptynu.

Jedzenie
. Zjedz kolacje. Nie ma obostrzeh dotyczgcych diety.
. Nie pij alkoholu przez 48 po zabiegu.
Sen
. Spij z uniesiong gtowq — np. korzystajgc z dwéch poduszek. Z miejsca dawczego (z tytu
gtowy) moze pojawic¢ sie wysiek, dlatego zalecamy, aby$ na poduszki potozyt ciemny
recznik.

Dzien 1. po zabiegu
Czego sie spodziewaé
. Zaczerwienienia skéry gtowy bedq bledsze, ale mogq sie w dalszym ciggu utrzymywac.
. Mogq pojawi€ sie strupki, ktére znikng do kilku dni.
Pielegnacja wioséw i skéry glowy
. Nie dotykaij, nie drap, nie pocieraj przeszczepionych wioséw, unikaj dtugotrwatego
narazenia na dziatanie stohca.
. Spryskuj przeszczepione wiosy aerozolem co 1-2 godziny.

. Mozesz umy¢ wiosy, ale zaczekaj do wieczora. Myj wtosy delikatnie, uzywajgc
normalnego szamponu i niskiego ciSnienia wody. Susz wiosy jedynie przyktadajqc
recznik, najlepiej jednorazowy (nie pocieraj) i czesz wtosy jedynie palcami (nie korzystaj
ze szczotek, grzebieni).

. Na okolice dawczq (tyt gtowy) mozesz nanie$é krem wspomagajqcy gojenie ran, np.
Curiosin.

Aktywnos¢ fizyczna
. Ogranicz aktywnos¢ fizycznaq.
Sen

. Spij z gtowq uniesiong na dwoch poduszkach.
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Dzieh 2.-7. po zabiegu

Czego sig spodziewaé

Zaczerwienienie/zasinienie skory glowy moze sie utrzymywaé do tygodnia po zabiegu.
Po 2-3 dniach od zabiegu moze pojawic si¢ opuchlizhna na czole i wokdt oczu.

Pielegnacja wioséw i skéry gtowy

Przeszczepione wtosy sq juz mochniejsze, ale w dalszym ciqgu unikaj ich dotykania,
drapania, pocierania oraz dtugotrwatego narazania na dziatanie stonca.

W 2.-3. dniu spryskuj przeszczepione wtosy aerozolem co 1-2 godziny — lub az do
wyczerpania ptynu.

Myj wiosy delikatnie, susz jedynie przyktadajgc recznik. W 4. dniu mozesz zaczqc z
powrotem stosowac€ preparaty na wiosy inne niz szampon. Mozesz uzywac szczotki i
suszarki, lecz zachowaj ostroznos¢.

Na noc na strupki mozesz stosowa¢ masciq z witaming A.

W razie wystgpienia obrzeku przytéz 16d na czoto iflub okolice dawczq (tyt gtowy). Nie
ktadz lodu bezposrednio na przeszczepione mieszki (okolice biorczq). W razie silnego
obrzegku stosuj leki zgodnie z zaleceniami.

Aktywnos¢ fizyczna

Sen

Mozesz powrdécic do lekkich aktywnosci fizycznych, np. delikatne bieganie, delikatne
¢wiczenia sitowe.

Unikaj basenu i sauny przez 2 miesiqce po zabiegu.

Spij z gtowq uniesiong na dwdch poduszkach.

Tydzien 2.-4. po zabiegu

Czego sie spodziewaé

Mozesz zaczq€ gubic przeszczepione wiosy — to zjawisko jest normalne. Wypadanie
moze trwaé do 4-6 tygodni. Te wiosy odrosng w ciggu 3—4 miesigcy.

Mogq pojawi¢ grudki/krosty w okolicy biorczej. Powinny znikngé samodzielnie, jednak
mozesz stosowacé na nie spray Microdacyn lub masé antybiotykowq (np. Tribiotic).

Pielegnacja wioséw

Mozesz wroci€ do normalnego mycia wtosdw. Jesli utrzymujq sie strupki, pozostan
dtuzej pod prysznicem, uzyj odzywki i masuj obszar biorczy w celu usuniecia strupkow.

Mozesz wrbci¢ do stosowania Loxonu i lasera LLLT.
Po 10. dniach od zabiegu mozesz obcig¢ czy zafarbowaé witosy.

Aktywnos¢ fizyczna

.

Mozesz wrbci¢ do petnej aktywnoSsci fizyczneij.
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Miesigc 2.-3. po zabiegu
Czego sie spodziewaé

. Przeszczepione witosy zaczynajq rosng¢. W tym okresie mogq zaczg€ wypadac
istniejgce wtosy — to zjawisko jest normalne, te wtosy odrosng.

. W okresie intensywnego wzrostu przeszczepionych wtoséw moze pojawic sie
podraznienie okolicy biorczej, ktore zniknie samoistnie po wyrosnieciu wiekszosci
przeszczepionych wioséw.

Pielegnacja wiosbéw i skéry gtowy

. Unikaj nadmiernego narazenia na promienie stoneczne (stosuj nakrycie gtowy lub filtry

SPF).

6 miesiecy po zabiegu
Czego sie spodziewaé
. Przeszczepione wtosy stajq sie coraz grubsze.
Pielegnacja wioséw i skéry gtowy
. Unikaj nadmiernego narazenia na promienie stoneczne (stosuj nakrycie gtowy lub filtry
SPF).

12-18 miesigcy po zabiegu

Wida¢ ostateczny efekt przeszczepu wtosdw. Gratulujemy!
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